Gtowny Urzad Miar

https://www.gum.gov.pl/pl/inne/portal-informacyjny-dot/4655,Zmiany-czasu-czy-rezygnacja-ze-zmian-czasu.html
28.04.2024, 20:23

Zmiany czasu Cczy rezygnacja ze zmian czasu?

Autor : Albin Czubla, Maciej Gruszczynhski
Opublikowane przez : Adam Zeberkiewicz

Zebrane informacje pomogg Panstwu przygotowac sie do
Swiadomej oceny konsekwencji regularnych zmian czasu lub
przyjecia jednego czasu przez caty rok (rezygnacji ze zmian
czasu).

W 2018 r. Komisja Europejska, na wniosek Parlamentu Europejskiego (wyrazony

w Rezolucji z dnia 8.02.2018 r.), podjeta dziatania w kierunku rewizji ustalen
dotyczacych stosowania w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej czasu letniego
(wyprzedzajgcego o godzine standardowy czas strefowy) i zwigzanych z tym zmian
czasu, regulowanych Dyrektywg 2000/84/WE. Przeprowadzone w tym zakresie

otwarte konsultacje publiczne wykazaty, ze wsréd udzielonych odpowiedzi
zdecydowana wiekszos¢ wskazuje na negatywne doswiadczenia ze zmianami czasu
(76% wszystkich odpowiedzi) oraz jest za rezygnacjg ze zmian czasu (84% wszystkich
odpowiedzi). W zwigzku z tym, ze byty to konsultacje w ktérych wzieta udziat
najwieksza, jak dotychczas, liczba 0sdb z panstw cztonkowskich UE (4,6 min) - ich
wyniki stanowity silny argument dla Komisji Europejskiej do zajecia sie tym tematem.

Efektem prac Komisji byto przygotowanie i przekazanie panstwom cztonkowskim we

wrzesniu 2018 r. projektu Dyrektywy COM/2018/639 w sprawie rezygnacji ze zmian
czasu i uchylenia Dyrektywy 2000/84/WE, proponujgcej w praktyce przyjecie przez
poszczegdlne panstwa wybranego indywidualnie, ale jednoczes$nie statego czasu
przez caty rok. Projekt ten zaktadat rezygnacje ze zmian czasu od 1 kwietnia 2019 r., z
mozliwoscig dokonania jeszcze dodatkowej zmiany czasu jesienig w 2019 r. przez
panstwa, ktére ostatecznie zdecydujg sie na czas zimowy. Rozwazane byty i s3 nadal
réwniez scenariusze pdzniejszego odstgpienia od zmian czasu, szczegdlnie z uwagi na
sygnalizowany przez niektdérych uczestnikdw dyskusji mozliwy i wymagany dtuzszy
okres przygotowawczy do przyjecia statego czasu. Konkretne daty ewentualnego
odstapienia od zmian czasu i przejscia wytacznie na czas letni lub czas zimowy znajda
sie w ostatecznym ksztatcie zapiséw dyrektywy - przyjetym przez panstwa
cztonkowskie. Przy pierwszym czytaniu ww. projektu Dyrektywy COM/2018/639 przez
Parlament Europejski, w dniu 26.03.2019 r., wprowadzono do tego projektu szereg
poprawek, w tym proponowany termin rezygnacji ze zmian czasu - przesuniety na 1
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kwietnia 2021 roku, z mozliwoscig dokonania jeszcze dodatkowej zmiany czasu
jesienig w 2021 r. i przekazano do Rady Unii Europejskiej do uzgodnien
miedzyrzadowych panstw cztonkowskich. Stan prac nad projektem Dyrektywy
COM/2018/639 mozna $ledzi¢ pod adresem:
https://eur-lex.europa.eu/procedure/EN/2018 332.

Wyniki konsultacji spotecznych, a takze poparcie wiekszosci krajéw cztonkowskich
daja zielone swiatto do podjecia dziatah zmierzajacych do rewizji dyrektywy
2000/84/WE - jako zgodnej z oczekiwaniami spotecznymi. Niemniej jednak, od
poczatku prac nad zmiang przedmiotowej dyrektywy, delegaci krajéw cztonkowskich
UE i przedstawiciele KE wskazywali na koniecznos¢ zachowania harmonizacji w
kwestii przyjmowania ustalen dotyczacych czasu obowigzujacego w danym kraju UE
oraz zauwazali potrzebe kompleksowej analizy korzysci i skutkéw spoteczno-
ekonomicznych odstgpienia od okresowych zmian czasu.

Aktualnie wsréd panstw cztonkowskich UE nie zostato wypracowane jednoznaczne
stanowisko, ani co do rezygnacji ze zmian czasu, ani co do wyboru opcji czasu, ani co
do zmiany czy wyboru konkretnej strefy czasowej lub grupy stref czasowych.

W pazdzierniku 2021 r. Komisja Europejska wydata komunikat ws. zmian czasu w
latach 2022-2026. Zgodnie z tym dokumentem wszystkie kraje cztonkowskie EU
»Mmuszg przygotowac przepisy prawne, na podstawie ktérych beda kontynuowane
dotychczasowe ustalenia ze zmianami czasu”.

Oznacza to, ze najblizsze zmiany czasu z zimowego na letni
oraz z letniego na zimowy odbeda sie. O dziataniach
prowadzgcych do rewizji dotychczasowych ustaleh bedziemy
informowac na stronie www.gum.gov.pl .

Naturalng konsekwencjg podejmowanych dziatan jest koniecznos¢ wypracowania i
wyboru najlepszej dla danego Panstwa opcji i jak najbardziej rzetelnej oceny ich
efektéw i skutkdéw, rozwazajac zaréwno argumenty ,za”, jak i ,przeciw” oraz majac na
uwadze dziatania i decyzje podjete w tym zakresie przez inne panstwa UE. Z
posiadanego przez Samodzielne Laboratorium Czasu i Czestotliwosci Gtéwnego
Urzedu Miar doswiadczenia wynika, ze stanowisko w kwestii zmian czasu oraz roli
przyjetej przez dane Panstwo strefy czasowej w znacznym stopniu zalezy od poziomu
Swiadomosci i wiedzy na temat uwarunkowan spotecznych, gospodarczych,
geograficznych, historycznych, czy tez kulturowych istniejacych pomiedzy
dopasowaniem na danym obszarze rytmu dnia spoteczenstwa (w tym: osoby mtodej i
starszej, dorostej i dziecka, zdrowej i chorej, ...) do okreséw naturalnego Swiatta.

W zwigzku z podjetymi przez Komisje Europejska dziataniami zmierzajgcymi do
odstapienia przez panstwa cztonkowskie UE od zmian czasu - dajemy Panstwu
narzedzie utatwiajgce wypracowanie wtasnego zdania i przeanalizowania scenariuszy
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przyjecia na state w Polsce czasu letniego (Srodkowoeuropejskiego letniego), lub
czasu zimowego (Srodkowoeuropejskiego, zwyktego) w kontekscie wariantu
dotychczasowego polegajgcego na regularnych, dwukrotnych w ciggu roku zmianach
czasu.

Zapraszamy do zapoznania sie z:

wymienionym literalnie wykazem obszarow, w ktérych nalezy badz
mozna sie spodziewad efektéw/skutkow stosowania danego czasu w

okresie zimowym czy letnim;

interaktywnym arkuszem programu Microsoft Excel,
przedstawiajacym w sposdb graficzny to, w jaki sposéb w ciagu roku
zmienia sie godzina wschodu i zachodu stonca w zaleznosci od
wyboru miejscowosci na terenie Polski, oraz wybranego scenariusza
zachowania lub rezygnacji ze zmian czasu; z dodatkowa opcja
wyboru godziny ,,Pierwszego budzika” i rozpoczecia ,,Czasu
wolnego”;

mapami, na ktérych w sposéb dynamiczny prezentowane sa zmiany
godzin wschodu i zachodu stonca, w przeciagu roku, dla
rozwazanych scenariuszy czasu urzedowego w Polsce: zachowania

lub rezygnacji ze zmian czasu, wraz z mapa, ktdra przedstawia
zmiany diugosci dnia (rozumianego jako okres od wschodu do

zachodu stonca) w ciagu roku na terytorium Polski.

Mamy nadzieje, ze przedstawione materiaty przyczynia sie do gtebszego
przemyslenia i lepszego zrozumienia wieloaspektowych zaleznosci miedzy czasem
urzedowym a czasem stonecznym na obszarze naszego kraju.

Grafiki zamieszczone ponizej przedstawiajg wyniki uzyskane dla Warszawy, z
zatozeniem trzech wariantéw: czasu letniego srodkowoeuropejskiego (UTC+2) oraz
czasu zimowego srodkowoeuropejskiego (UTC+1) trwajacych caty rok, a takze
dotychczasowego wariantu polegajgcego na regularnych, dwukrotnych w ciggu roku
zmianach czasu. Do celéw sporzgdzenia wykreséw przyjeto godziny 7:00 oraz 18:00
odpowiednio jako moment , Pierwszego budzika” oraz moment poczatku ,,Czasu
wolnego”.
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CZAS LETNI SRODKOWOEUROPEJSKI TRWAJACY CALY ROK
Warszawa

CZAS ZIMOWY SRODKOWOEUROPEJSKI TRWAJACY CALY ROK
Warszawa

REGULARNE, DWUKROTNE W CIAGU ROKU ZMIANY CZASU
Warszawa

Wykaz obszaréw, w ktérych nalezy badz mozna sie spodziewac efektéw/skutkéw
stosowania danego czasu w okresie zimowym czy letnim - dobdr dokonany w oparciu
o wieloletnie obserwacje i posiadane przez Laboratorium Czasu i Czestotliwosci
Gtéwnego Urzedu Miar doswiadczenie w dziedzinie czasu i monitorowaniu zagadnien
zwigzanych z czasem letnim oraz zmianami czasu w Polsce i na Swiecie. Istnieje wiele
publikacji na temat wptywu wykorzystania Swiatta dziennego i samych zmian czasu
na wiele aspektdw zycia. Czesto jednak duzg trudnos¢ stanowi okreslenie stopnia
wiarygodnosci powigzania prezentowanych wynikéw z rzeczywistymi skutkami zmian
czasu, bowiem przyczyng obserwowanych zmian moga by¢ réwnie dobrze naturalne
zjawiska, zwigzane z nadchodzaca porg roku (skracaniem lub wydtuzaniem dtugosci
dnia), zmiang warunkéw pogodowych, czy okresem wyjazdéw i wzmozonego ruchu
(np. 1 listopada, okres swigt Wielkanocnych). Celem przedstawionego wykazu jest
unaocznienie obszaréw, w ktérych nalezatoby szukac¢ efektéw stosowania danego
czasu w okresie zimowym czy letnim lub skutkéw zmian czasu, jednak indywidualng
ocene znaczenia i sity wptywu tych czynnikow na wskazane obszary pozostawiamy
Panstwu.

Kluczem do interpretacji zamieszczonego ponizej wykazu jest przedstawiona grafika:
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- ciemny poranek = gorsza widocznos¢,
zwigkszenie ryzyka wypadkow i kolizji
wgodzinach wzmozonego ruchu
porannego

- ciemny wieczor = gorsza widocznos¢
wokresie zmierzchu = zwiekszenie ryzyka
wypadkéw i kolizji w okresie powrotow do
domu

- pé2niejszy okres zmierzchu = mniejsze
ryzyko kradziezy i wtaman do doméw
jednorodzinnych (nastepuja najczesciej
wokresie zmierzchu przed powrotem do
domu wtasciciela lub w nocy w czasie
nieobecnosci)

- mniejszy ruch w okresie zmierzchu
mniejsze ryzyko drobnych kradziezy
irozbojow

- ja$niejszy poranek = wykonywanie pracy
przy naturalnym o$wietleniu od godzin
porannych

- ciemny poranek lub ciemne wczesne
popotudnie = koniecznoé¢ stosowania
sztucznego o$wietlenia (np. budownictwo)
- niektére prace wykonywane wytacznie
przy naturalnym oéwietleniu

- state lub zmienne godziny rozpoczecia
pracyw ciagu roku

- ciemny poranek = pokonywanie przez
dzieci drogi do szkoty jeszcze w nocy,
w okresie ograniczonej widocznoéci
(dotyczy zwtaszcza terenow wiejskich)

- ciemny poranek = koniecznos$¢
stosowania sztucznego oswietlenia
wsalachiklasachw godzinach porannych
- poranki = wzmozony ruch dzieci
i mtodziezy do szkét

- péiniejszy wieczér (diuzsze popotudnie
znaturalnym $wiattem) = dtuzsze godziny
otwarcia muzeéw i obiektéw kultury,
wypozyczalni sprzetu turystycznego (np.
kajaki, narty, rowery)

- pozniejszy wieczor (dtuzsze popotudnie
znaturalnym $éwiattem stonecznym)
=wigksza aktywno$¢ na swiezym
powietrzu, wzmozona rekreacja, czynny
wypoczynek

- dtuzsze popotudnia z naturalnym
$wiattem = wzmozony ruch turystyczny
(hotele, agroturystyka)

- dtuzsze popotudnie z naturalnym
Swiattem = dtuzsze godziny otwarcia
obiektéw matej gastronomii, handlu na
$wiezym powietrzu (targi, bazary, stragany)

- w okresie zmiany czasu godzinne
przestoje lub opéznienia

- okres bezpoérednio po zmianie czasu
=zwiekszone ryzyko pomytki (np. na
skutek nieprzestawienia zegarka)

- dtuzsze popotudnie z naturalnym
$wiattem =wieksza aktywnoé¢ na éwiezym
powietrzu, zdrowszy tryb zycia
- okres niedoboru swiatta stonecznego
=zwigkszone ryzyko wystapienia depresji
(fotodepresja)
- wiecej naturalnego $wiatta = lepsze
samopoczucie, mniejsze ryzyko depresji
- ciemne poranki = trudniejsze warunki
dotarcia do pracy, szkoty, trudniejsze
warunki jazdy = zwiekszone ryzyko
spéznienia, pospiech = zwiekszony stres
- wiosenna zmiana czasu (,krétsza” noc)
=zwiekszony stres dla os6b pracujacych
w niedziele
- okres bezposrednio po zmianie czasu
utrudnienie dla os6b starszych, chorych,
niepetnosprawnych (przyzwyczajenie do
regularnego rytmu dnia)

- ciemne poranki i ciemne wieczory
konieczno$¢ stosowania sztucznego
oswietlenia (dotyczy réwniez w wielu
przypadkach o$wietlenia ulicznego
wtaczanego okresowo w godzinach
wieczornych i porannych - np. na terenach
wiejskich)
- im lepsze dopasowanie godzin
aktywnosci spofeczeristwa do naturalnego
Swiatta, tym mniejsza koniecznosc
stosowania dodatkowego oswietlenia

Automatyczne
zmiany czasu

w urzadzeniach

Zwierzeta

- w niektérych urzadzeniach (np. zegarki
elektroniczne, niezaawansowane systemy
odmierzajace czas) wymuszona
koniecznosé ,recznej” korekty godziny
W momencie zmiany czasu

- w niektorych systemach i urzadzeniach,
posiadajacych zaimplementowane
algorytmy zmieniajace godzing zgodnie
2z przyjetymi dotychczas regutami = po
zmianie regut mozliwos¢ wystapienia
probleméw = koniecznoé¢ zmiany
konfiguracji, aktualizacji oprogramowania
lub wymiany urzadzenia na nowe =
mozliwe dodatkowe koszty

- dwukrotna w ciagu roku zmiana czasu
moze wywotaé okresowo sytuacje
stresowe u zwierzat hodowlanych lub

domowe i hodowlane o mowych, ktére sa poddawane

Uwarunkowania

geograficzne

Uwarunkowania
kulturowe

i historyczne

rutynowym czynnosciom dobowym (np.
karmienie zwierzat, udéj krow,
wyprowadzanie zwierzat domowych
ostatej godzinie na spacer) = koniecznos¢
przesuniecia rytmu dnia o 1 godz.

- najkrétszy dzien w Polsce, rozumiany jako
okres od wschodu do zachodu storica, trwa
od ok. 7 godz. i 10 min. na pétnocy Polski
do ok. 8 godz. i 20 min. na potudniu Polski,
a najdtuzszy dzier - odpowiednio od ok.
16 godz. 13 min. do ok. 17 godz. 20 min.

- miedzy wschodem a zachodem Polski jest
réznica ok. 10° dtugosci geograficznej, co
odpowiada na obszarze Polski
maksymalnej réznicy czasu wschodu
(zachodu) storica ok. 40 minut

- przez Polske przechodzi potudnik 15°E,
zktérym zwiazana jest strefa czasowa UTC
+ 1 h (CET - Central European Time - czas
$rodkowoeuropejski)

- stosowanie czasu letniego w Polsce przez
caty rok prowadzitoby do ok. 3
miesiecznego dodatkowego okresu
(od ok. 10 listopada do ok. 15 lutego)
z dtuzszymi ciemnymi porankami niz
obecnie w dniu, kiedy storice wschodzi
najpézniej (ok. 22 grudnia)

- catoroczne stosowanie czasu zimowego
w Polsce prowadzitoby do sytuacji, gdy
nawet najpézniejszy zachéd storca
(ok. 22 czerwca) bytby wczesniejszy od
ok. 100 obecnych zachodéw (w okresie
od ok. 2 maja do 14 sierpnia) przy
stosowaniu czasu letniego  w okresie
letnim

- $rodek okresu naturalnego $wiatta
przypada na ok. godz. 12 czasu
stonecznego

- érodek aktywnosci osoby dorostej
przypada na ok. godz. 14 czasu
oficjalnego/urzedowego (przy zatozeniu
rozpoczynania dnia ok. godz. 6 i koriczeniu
dniaok. godz. 22)

- naturalnym czasem, do ktérego
dopasowana zostata organizacja dnia
wPolsce (funkcjonowanie réznych
instytucji, urzedoéw, szkoét, sklepow,
zaktadéw pracy, ...), jest czas stoneczny wg
potudnika 15°E, przyjety oficjalnie przez
Polske od 1922 roku

- cho¢ Polska i Francja przyjety te sama
strefe czasowa (wg potudnika 15°E), to we
Francji dzien pracy (godziny rozpoczecia
pracy szkoét, urzedéw, instytucji, itp.)
rozpoczyna si¢ srednio o 1 godz. pézniej
niz w Polsce = w obu krajach organizacja
dnia pracy pozostaje dopasowana do
naturalnego $wiatta

- organizacja dnia pracy ma charakter
szeregu powiazan i zaleznosci
(funkcjonowanie komunikacji, szkét,
przedszkoli, ztobkéw, godziny otwarcia
sklepéw, urzedéw, instytucji, obiektow
kultury, pora nocna i dzienna wg kodeksu
pracy, dostepnos¢ ustug, . zmiana
organizacji jednego z tych elementéw
moze pociaga¢ za soba koniecznos$¢
zmianyinnych

- w Polsce byt stosowany czas zwykty
(zimowy) przez caty rok, natomiast nigdy
nie stosowano czasu letniego w okresie
Zimowym

- w czasie Il wojny $wiatowej Stany
Zjednoczone wprowadzity na state czas
letni, tzw. ,war time”, a po zakoriczeniu Il
wojny $wiatowej wrécity do regularnego
odwotywania i wprowadzania czasu
letniego

- w latach 1968-1971, Wielka Brytania
wramach eksperymentu okresowo
zrezygnowata z wprowadzania czasu
letniego dla poréwnania z okresem, kiedy
czas letni byt regularnie wprowadzany
iodwotywany, i po uzyskaniu wstepnych
wynikéw eksperymentu powrécita do
regularnych zmian czasu

- Rosja w 2011 roku zrezygnowata
z odwotywania czasu letniego (zgodnie
zgtosem opinii publicznej), a w roku 2014
na state odwotano czas letni
wprowadzajac czas zimowy (po
odwrceniu sie gtoséw opinii publicznej)



https://www.gum.gov.pl/ftp/jpg/Zmiana_Czasu/Portal_informacyjny_o_zmianie_czasu/tabela.pdf

3 Laboratorium Czasu i Czestotliwosci
Gtéwny
&rzad T: +48 22 581 91 56

1ar E: maciej.gruszczynski@gum.gov.pl

Gtéwny Urzad Miar

ul. Elektoralna 2, 00-139 Warszawa

tel.: 22 581 93 99 (centrala), 22 620 02 41
fax: 22 581 93 92

e-mail: gum@gum.gov.pl

Ll svm-gove

Polecamy:

APLIKACJA CZAS GUM

PLIKI DO POBRANIA

Interaktywny arkusz programu Microsoft Excel (xIsm, 21.94 MB)23.10.2018 13:00

Instrukcja - pomoc - do arkusza kalkulacyjnego (pdf, 704.79 KB)23.10.2018 13:00

Wykaz obszardw, w ktdrych nalezy badZz mozna sie spodziewal efektéw/skutkdédw stosowania
danego czasu w okresie zimowym czy letnim (pdf, 1.41 MB)31.10.2018 10:10
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