Bezpieczenstwo
w ruchu drogowym,
w tym pieszych

i rowerzystow

przestepczosé

wykonywane na
Swiezym powietrzu
(budownictwo,

rolnictwo, lesnictwo)

i mtodziez szkolna

(przedszkola, szkoty)

Turystyka,
rekreacja, muzea,

obiekty kultury, ...

Handel, mata

gastronomia, ...

Rozktady jazdy,

komunikacja,

podréze

Zdrowie

Zuzycie energii

- ciemny poranek = gorsza widocznos$é,
zwiekszenie ryzyka wypadkow i kolizji
wgodzinach wzmozonego ruchu
porannego

- ciemny wieczér = gorsza widocznosc
w okresie zmierzchu = zwiekszenie ryzyka
wypadkéw i kolizji w okresie powrotéw do
domu

- pozniejszy okres zmierzchu = mniejsze
ryzyko kradziezy i wtaman do doméw
jednorodzinnych (nastepujg najczesciej
w okresie zmierzchu przed powrotem do
domu wiasciciela lub w nocy w czasie
nieobecnosci)

- mniejszy ruch w okresie zmierzchu =
mniejsze ryzyko drobnych kradziezy
i rozbojow

- jasniejszy poranek = wykonywanie pracy
przy naturalnym oswietleniu od godzin
porannych

- ciemny poranek lub ciemne wczesne
popotudnie = koniecznos$¢ stosowania
sztucznego oswietlenia (np. budownictwo)
- niektére prace wykonywane wytacznie
przy naturalnym o$wietleniu

- state lub zmienne godziny rozpoczecia
pracy w ciggu roku

- ciemny poranek = pokonywanie przez
dzieci drogi do szkoty jeszcze w nocy,
w okresie ograniczonej widocznosci
(dotyczy zwtaszcza terenow wiejskich)

- ciemny poranek = konieczno$¢
stosowania sztucznego oswietlenia
w salachiklasachwgodzinach porannych
- poranki = wzmozony ruch dzieci
i mtodziezy do szkot

- pozniejszy wieczor (dtuzsze popotudnie
znaturalnym swiattem) = dtuzsze godziny
otwarcia muzedéw i obiektéw kultury,
wypozyczalni sprzetu turystycznego (np.
kajaki, narty, rowery)

- pOzniejszy wieczor (dtuzsze popotudnie
znaturalnym Swiattem stonecznym)
=wieksza aktywnos$¢ na sSwiezym
powietrzu, wzmozona rekreacja, czynny
wypoczynek

- dtuzsze popotudnia z naturalnym
Swiattem = wzmozony ruch turystyczny
(hotele, agroturystyka)

- dtuzsze popotudnie z naturalnym
Swiattem = dtuzsze godziny otwarcia
obiektow matej gastronomii, handlu na
Swiezym powietrzu (targi, bazary, stragany)

- w okresie zmiany czasu godzinne
przestoje lub opdznienia

- okres bezposrednio po zmianie czasu
=zwiekszone ryzyko pomytki (np. na
skutek nieprzestawienia zegarka)

- dtuzsze popotudnie z naturalnym
Swiattem =wieksza aktywno$¢ na swiezym
powietrzu, zdrowszy tryb zycia

- okres niedoboru Swiatta stonecznego
=zwiekszone ryzyko wystgpienia depresji
(fotodepresja)

- wiecej naturalnego $wiatta = lepsze
samopoczucie, mniejsze ryzyko depresji
- ciemne poranki = trudniejsze warunki
dotarcia do pracy, szkoty, trudniejsze
warunki jazdy = zwiekszone ryzyko
spdznienia, pospiech = zwiekszony stres
- wiosenna zmiana czasu (,krétsza” noc)
=zwiekszony stres dla oséb pracujgcych
W niedziele

- okres bezposrednio po zmianie czasu
= utrudnienie dla oséb starszych, chorych,
niepetnosprawnych (przyzwyczajenie do
regularnego rytmu dnia)

- ciemne poranki i ciemne wieczory
= konieczno$¢ stosowania sztucznego
oswietlenia (dotyczy rowniez w wielu
przypadkach oswietlenia ulicznego
wtaczanego okresowo w godzinach
wieczornych i porannych - np. na terenach
wiejskich)

- im lepsze dopasowanie godzin
aktywnosci spoteczenstwa do naturalnego
Swiatta, tym mniejsza koniecznosc¢
stosowania dodatkowego oswietlenia

Automatyczne
Zmiany czasu

w urzadzeniach

Zwierzeta

- w niektorych urzadzeniach (np. zegarki
elektroniczne, niezaawansowane systemy
odmierzajgce czas) wymuszona
koniecznos¢ ,recznej” korekty godziny
W momencie zmiany czasu

- w niektérych systemach i urzadzeniach,
posiadajgcych zaimplementowane
algorytmy zmieniajgce godzine zgodnie
z przyjetymi dotychczas regutami = po
zmianie regut mozliwos¢ wystapienia
probleméw = koniecznos¢ zmiany
konfiguracji, aktualizacji oprogramowania
lub wymiany urzadzenia na nowe =
mozliwe dodatkowe koszty

- dwukrotna w ciggu roku zmiana czasu
moze wywota¢ okresowo sytuacje
stresowe u zwierzat hodowlanych lub

domowelhOdOWIanedomowych, ktére sag poddawane

Uwarunkowania

geograficzne

Uwarunkowania
kulturowe

i historyczne

rutynowym czynnosciom dobowym (np.
karmienie zwierzat, uddj krow,
wyprowadzanie zwierzat domowych o
statej godzinie na spacer) = koniecznosc
przesunieciarytmudniao 1h

- najkrétszy dzien w Polsce, rozumiany jako
okres od wschodu do zachodu storica, trwa
ok. 8 h,a najdtuzszy dzien - ok. 16 h

- miedzy wschodem a zachodem Polski jest
réznica ok. 10 dtugosci geograficznej, co
odpowiada na obszarze Polski
maksymalnej réznicy czasu wschodu
(zachodu) stonca ok. 40 minut

- przez Polske przechodzi potudnik 15 E,
zktérym zwigzana jest strefa czasowa UTC
+ 1 h (CET - Central European Time - czas
srodkowoeuropejski)

- stosowanie czasu letniego w Polsce przez
caty rok prowadzitoby do ok. 3
miesiecznego dodatkowego okresu
(od ok. 10 listopada do ok. 15 lutego)
z dtuzszymi ciemnymi porankami niz
obecnie w dniu, kiedy stornce wschodzi
najpozniej (ok. 22 grudnia)

- catoroczne stosowanie czasu zimowego
w Polsce prowadzitoby do sytuacji, gdy
nawet najpdzniejszy zachdéd stonca
(ok. 22 czerwca) bytby wczesniejszy od
ok. 100 obecnych zachoddéw (w okresie
od ok. 2 maja do 14 sierpnia) przy
stosowaniu czasu letniego w okresie
letnim

- srodek okresu naturalnego $wiatta
przypada na ok. godz. 12 czasu
stonecznego

- $rodek aktywnosci osoby dorostej
przypada na ok. godz. 14 czasu
oficjalnego/urzedowego (przy zatozeniu
rozpoczynania dnia ok. godz. 6 i konczeniu
dnia ok. godz. 22)

- naturalnym czasem, do ktérego
dopasowana zostata organizacja dnia
w Polsce (funkcjonowanie réznych
instytucji, urzedéw, szkét, sklepow,
zaktaddéw pracy, ...), jest czas stoneczny wg
potudnika 15 E, przyjety oficjalnie przez
Polske od 1922 roku

- cho¢ Polska i Francja przyjety te sama
strefe czasowa (wg potudnika 15 E), to we
Francji dzien pracy (godziny rozpoczecia
pracy szkot, urzedéw, instytucji, itp.)
rozpoczyna sie Srednio o 1 h pézniej Polsce
= w obu krajach organizacja dnia pracy
pozostaje dopasowana do naturalnego
Swiatta

- organizacja dnia pracy ma charakter
szeregu powigzan i zaleznos$ci
(funkcjonowanie komunikacji, szkof,
przedszkoli, ztobkéw, godziny otwarcia
sklepow, urzedoéw, instytucji, obiektow
kultury, pora nocna i dzienna wg kodeksu
pracy, dostepnos$¢ ustug, ..) = zmiana
organizacji jednego z tych elementéw
moze pociggac¢ za sobg koniecznosc¢
zmiany innych

- w Polsce byt stosowany czas zwykty
(zimowy) przez caty rok, natomiast nigdy
nie stosowano czasu letniego w okresie
zimowym

- w czasie |l wojny Swiatowej Stany
Zjednoczone wprowadzity na state czas
letni, tzw. ,war time”, a po zakonczeniu Il
wojny Swiatowej wrécity do regularnego
odwotywania i wprowadzania czasu
letniego

- w latach 1968-1971, Wielka Brytania
wramach eksperymentu okresowo
zrezygnowata z wprowadzania czasu
letniego dla poréwnania z okresem, kiedy
czas letni byt regularnie wprowadzany
iodwotywany, i po uzyskaniu wstepnych
wynikéw eksperymentu powrécita do
regularnych zmian czasu

- Rosja w 2011 roku zrezygnowata
z odwotywania czasu letniego (zgodnie
z gtosem opinii publicznej), a w roku 2014
na state odwotano czas letni
wprowadzajgc czas zimowy (po
odwroceniu sie gtoséw opinii publicznej)
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